PROTEJEAZATH
DRAGOSTEA! |

Afla ca au aparut metode de protectie
mult mai eficiente decat pilulele si X
prezervativele pe care ai inceput sd le (g
folosesti cu ceva timp Tn urma...

and vine vorba de contraceptie, pilula

este pe primul loc. Ai invatat sd o

asociezi cu un anumit moment din zi si
0 iei in continuare ca pe un must have. In plus,
iti ofera libertatea de a te bucura de dragostea
jubitului tau oricAnd si oriunde. Te-ai intrebat,
insa, daca e cea mai buna alegere pentru tine?

PREZERVATIVELE
Sunt cele mai potrivite pentru fetele singure,
dar cu o viata sexuald activé; sunt folosite de
37% dintre barbati si sunt singura forma de
protectie impotriva sarcinilor nedorite si bolilor
cu transmitere sexuald. ,Pe langa prezervativul
clasic exista si cel feminin — un cilindru inchis,
care are la ambele capete cate un inel flexibil.
Se introduce in vagin, inainte de contactul
sexual”, spune Mihail Alexandrescu, medic
ginecolog la Clinica Mediclass. Folosite asa
cum trebuie, prezervativele au o eficienta de
989. Nu prezinta efecte adverse, dar exista
sanse mici 54 se rupd sau sa alunece in timpul

82 GLAMOUR

actului sexual. Un
studiu recent arata
¢4 barbatii romani
nu stiu ca prezerva-
tivele sunt disponi-
bile in mai multe
marimi. Masura
adecvata inseamna
0 protectie mai buna
si 0 placere mai ma-
re. Nu face caz daca
lui i se potriveste
marimea XS. Impor-
tant este sd va sim-
titi bine!

Sunt indicate pentru g .
femeile care nu sunt [HERCAEELEE
implicate intr-o rela- I —

tie de lunga durata si au mai multi parteneri.
»Sunt usor de procurat, folosirea lor nu prezinta
riscuri pentru sanatate” , explica ginecologul
Mihail Alexandrescu.

Nu sunt cea mai buna alegere daca sunteti
niste persoane spontane si va place sa faceti
dragoste oriunde si oricAnd: la dus, pe plaja, la
o cabana in varf de munte...

PILULELE

Pilula este perfecta daca esti implicata intr-o

| relatie serioasa, de lunga durata. Daca vrei

s4 incerci 0 anumitd marca pe care o folosesc
prietenele tale, trebuie sa-ti intrebi inainte gi-

| necologul daca acestea ti se potrivesc si tie.

Daca ai mai multi parteneri trebuie sa stii ca

pastilele nu te protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala.
Sunt indicate pentru a controla sangerarile

| neregulate, perioadele in care ai dureri

menstruale si acnee. Studiile medicale arata
ca pilula te protejeaza impotriva cancerului
la sdn sau de col uterin. Luate corect, pot
avea un efect benefic in cazul anumitor
tulburari de ciclu de origine endocrina.

Nu sunt cea mai buna alegere pentru femeile
care 15i schimba des partenerul sau au o re-
latie cu un tip care nu si-a facut testul
pentru bolile cu transmitere sexuala. Pot
aparea tulburari ale ciclului menstrual.

Cele mai frecvente sunt séngerarile
intermenstruale si lipsa menstruatiei,



care predispun la cresterea in greutate,
provoaca anumite dereglari endocrine.

DISPOZITIVUL INTRAUTERIN
Dispozitivul intrauterin este facut
din plastic si cupru si este fixat in uter
de medicul ginecolog. Nu suna prea grozav,
e drept, dar nu ai de ce sa te temi. Este o
procedurd rapida si putin dureroasa. Poate
fi pastrat intre trei si zece ani, depinde
de tipul acestuia.
Este indicat pentru femeile care aldpteaza,
deoarece nu contine estrogen, hormonul care
afecteazd calitatea laptelui.
Nu este cea mai buna alegere pentru ca
pot aparea infectii in zona trompelor uterine,
ceea ce conduce adesea la inchiderea lor — deci
la sterilitate. , Necesitd verificarea periodica a
firelor, iar femeia nu poate intrerupe utilizarea
atunci cand doreste”, adauga medicul
ginecolog Mihail Alexandrescu.

Injectia cu progestrogen trebuie facuta o data
la trei luni. Este perfectd pentru femeile care
vor sa uite de metodele contraceptive clasice:
prezervativul sau pilula.Trebuie doar s& nu uiti
data la care trebuie sa-i faci din nou injectia.
Aceasta are o eficacitate de 99%, dar, din
pacate, numai 12% dintre femei au auzit de ea
si doar 3% o si folosesc.

Este indicata pentru ca previne cancerul de col
uterin si bolile inflamatorii pelviene.

Nu este cea mai buna alegere pentru cele care
vor sa-si recapete fertilitatea intr-un timp cat
mai scurt. Mihail Alexandrescu

explica: ,Dezavantajele pot fi: castigul ponderal
frecvent intalnit, modificari ale sangerarii
menstruale, sangerare excesiva."

PLASTURELE
A aparut in 2003. Practic, e cel mai nou
mijloc de protectie: are o eficienta de 99% si

devine din ce in ce mai popular in randul
femeilor. Poate fi plasat pe oricare parte a
corpului si nu trebuie schimbat decat o data pe
saptamana. Se lipeste foarte bine, asa ca nu il
pierzi atunci cand faci dus.

Este indicat pentru ca atenueaza durerile
premenstruale.

Nu este cea mai buna alegere pentru c3 este
vizibil, inestetic si poate provoca iritatii.

IMPLANTUL SUBDERMIC
Are dimensiuni mici, seamana cu un bat de
chibrit. Este plasat sub piele, in antebraf. E ca
si cum ai face o simpla injectie, iar apoi
poti sa uiti de el. Elimina progestrogen in
organism si are efect timp de trei ani.

Este indicat pentru femeile care nu pot lua
contraceptive care contin estrogen: fumatoare-
le, femeile care au diabet, cele care aldpteaza.
Nu sunt cea mai buna alegere din cauza
efectelor adverse: acnee sau dureri de cap. @



