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Neoplasmul mamar este \ :
prima cauza de deces prin 'Y
cancer la femeile cu varste
de peste 40 de ani.
Descoperit in primele sta-
dii, cancerul de sén poate =
fi tratat si vindecat! @

Depistarea pregoce
Iti poate salva via

Pentru depistarea cancerului de san e suficient sa

mergi la medic. Acesta iti va recomanda o metoda de
analiza imagistica, rapida, nedureroasi si neinvaziva,
cu un pronostic de diagnostic foarte bun. i

Metode de investigare
Mamografia este cea mai per-
formantd metoda de depistare a
cancerului mamar. Este folosita
atdt in scop diagnostic, |a paciente
cu diverse simptome, eventual in
combinatie cu alte metode ima-
gistice (ecografie mamara si RMN
mamar) cét si in screening-ul
cancerului de sén - ca metoda de
depistare in masa, la paciente fara
simptomatologie.

Mamografia este indicata si la
pacientii de sex masculin, care

au simptome specifice, intrucat
cancerul de san este intalnit si la
barbati, mult mai putin frecvent
decdt in cazul femeilor, dar

cu forme extrem de agresive.
Mamografia este recomandata
femeilor cu varsta de peste 35

de ani, ideal intre ziua a saptea

si a saptisprezecea a ciclului
menstrual; are o sensibilitate

de aprox 90% si este singura
metoda care permite depistarea
microcalcificarilor prezente

in cancerul incipient.

Ecografia mamara este, dupad
mamografie, examenul comple-
mentar cel mai important in
imagistica sénului. Este recoman-
data pacientelor cu varsta sub 30
de ani, gravide sau in perioada

de alaptare, la sanul inflamat

sau protezat. Ea poate completa
examenul mamografic al sanului
dens, permitdnd o caracterizare
suplimentara a nodulilor depis-
tati mamografic sau a anomali-
ilor palpatorii. Are avantajul ¢a
poate fi facuta oricand si cu orice
frecventd, fara expunerea la radia-
tii X. Dar nu este folosita ca
metoda de depistare in masa si nu
poate inlocui mamografia.
RMN-ul mamar are indicatii pre-
cise: studiul recidivelor de cancer
mamar, detectarea focarelor
multiple in cancerul de sdn, moni-
torizarea chimioterapiei neoadju-
vante, detectarea tumorii primare
in cazul adenopatiei axilare sau la
paciente cu risc crescut.

Autocontrolul

Dupé 30 de ani, verificd lunar
starea de sanatate a sanilor, prin
autopalpare; consultd medicul
specialist ginecolog sau senolog,
0 datd la 6 luni; dupa varsta de 40
de ani, fa un examen mamografic
anual. Astfel poti depista eventu-
ale tumori in stadiu precoce,
inainte de a fi palpabile (au sub
1cm), caz in care tratamentul
chirurgical nu este mutilant, posi-
bilatatea metastazarii e sczuta si
recuperarea - excelenta.
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