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Neoplasmul mamar reprezinta prima cauza de deces
prin cancer la femeile cu varste de peste 40 de ani.

Din acest motiv, a fost declarat de OMS (Organizatia
Mondiala a Sanatatii) ca o problema real de sanatate
publica actuala. Mamografia, in imagistica sanului, este
metoda cea mai performanta de depistare a cancerului
mamar. Este folosit3 att in scop diagnostic, la
paciente cu diverse simptome, eventual in com-
binatie cu alte metode imagistice (ecografie mamars
si RMN mamar), cAt si in screeningul cancerului de
san - ca metoda de depistare in mas3, la paciente
fard simptomatologie. Mamografia este indicati si la
pacientii de sex masculin simptomatici - cancerul de
san fiind intalnit si la barbati, desigur mult mai putin
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frecvent fata de femei,
dar cu forme extrem de
agresive. Mamografia se
efectueazi la persoane
cu varsta de peste 35 de
ani, ideal, intre ziua a
7-asia 17-aa ciclului
menstrual, de obicei, in
doud incidente standard,;
are o sensibilitate de
aprox 90% si este singu-
ra metoda care permite
depistarea microcalci-
ficirilor prezente in can-
cerul incipient. Ecografia

mamara
este, dupa
mamografie,
examenul
complementar cel
mai important in imagis-
tica sAnului. Se efectueaza, ca
examen de prim3 intentie, la
paciente cu varste sub 30 de ani, gravide sau
in perioada de aliptare, sanul inflamat sau protezat.
Ea completezd examenul mamografic al sinului
dens, permitAnd o caracterizare suplimentara a
nodulilor depistati mamografic, sau a anomaliilor
palpatorii. Actual, ecografia mamari nu este folosita
ca metodi de depistare in masi si nu poate inlocui
mamografia. RMN-ul mamar are indicatii precise:
studiul recidivelor de cancer mamar, detectarea
focarelor multiple in cancerul de san, monitorizarea
chimioterapiei neoadjuvante, detectarea tumorii pri-
mare In cazul adenopatiei axilare, sau la paciente cu
risc crescut. Cei mai importanti factori de risc in
cancerul de san sunt: vArsta peste 35 de ani,
menarha (prima menstrd) precoce, menopauza tat-
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Controlul
periodic al
starii de
sanatate a
sanilor pre-
supune:
autopal-
parea efec-
tuata lunar,

dupa varsta

de 30 de ani;

consultarea
medicului
specialist
ginecolog
sau senolog
odatala6

luni; efectua-

rea unui
examen
mamografic
anual dupa
varsta de 40
de ani.

diva, nuliparitatea
(femei care nu au
nascut), prima nastere
dupi 30 de ani, rude
diagnosticate cu neo-
plasm mamar (mama,
sora, fiica). Factorii de
risc nu reprezint obliga-
toriu o relatie cauz -
efect, ci trebuie doar
interpretati cu grija,
corelat cu examenele
imagistice. Controlul
periodic al stirii de
sandtate a sAnilor pre-
supune: autopalparea
efectuata lunar, dupa
varsta de 30 de ani; con-
sultarea medicului spe-
cialist ginecolog sau
senolog odat la 6 luni;
efectuarea unui examen
mamografic anual dupa
varsta de 40 de ani.
Parcurgerea acestor pasi
reprezintd cheia succe-
sului in depistarea tumo-
rilor in stadiu precoce,
cand nu sunt palpabile
(dimensiuni sub 1 cm),
iar tratamentul chirurgi-
cal nu este mutilant,
posibilatatea metasta-
zarii scazuta §i recupera-
rea excelentd. W
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